
東永谷地区センター

番号 事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 申込み方法

1
～楽しく踊って気分は常夏～

アロハ・フラダンス教
室

１０
回

地区センターで活躍
中のダンスサークル
に依頼。１曲をマス
ターして「ふれあい
の日」に発表出演し
ていただく。

４月～9月毎月第二第
四火曜日　午後１時～
２時３０分（全１０
回）

一般２０人
２,5００円
（全１０回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　4
月2日必着

2
～リズムに乗って健康に～

いきいき健康体操
１２
回

６０歳以上の方達が
対象。音楽に合わせ
て楽しく体を動かし
健康に導く。

４月～9月毎月第二第
四水曜日
午前９時３０分～１１
時３０分（全１2回）

一般６０歳以
上10０人

2,5００円
（全12回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　4
月３日必着

3
～自分で作る～
男の厨房

３回

夕方からの料理開始
で1度に２～３品を
仲間と作って食べな
がら友好を交わす。

5月２５日・６月２２
日・７月２７日
毎月第四水曜日　午後
５時～７時（全３回）

一般男性１０
人

3,０００円
（全３回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　４
月１０日必着

4
わんぱく
おはなしの森

８回
読み聞かせ２グルー
プに交代で担当して
もらう。

４月～３月の第四土曜
日　　　　　　７･８･
１１･１２月はお休み

未就学児と保
護者１０組

０円
先着１０組直接
プレールームへ

5
～懐かしのメロディー
を歌おう～

楽しい歌声教室
８回

正しい発声方法を学
び昔懐かしいメロ
ディーを楽しく歌
う。

５月～１２月
毎月第三水曜日
午前９時３０分～１１
時３０分

３０人 2,000円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　４
月３０日必着

6
わんぱくはじめて
のフットサル
「春」Ａ／Ｂ

５回

初めてフットサルを経
験する子どもたちに対
応しクラス分けした練
習メニューで指導す
る。

５月８日（日）～
７月３日（日）
A：午後０時５分～１時
１５分　B:1時20分～２
時３０分

A/Bともに
小学３年生～
６年生２０人

１,０００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　４
月２０日必着

7
親子フィットダン
ス「春」Ａ/Ｂ

５回

Ａ・Ｂコースに分け親
子で音楽に合わせてダ
ンスを楽しむ。最終日
に参加賞を授不する。

５月10日（火）～
７月１２日（火）
A：午前９時５０分～１
０　　時４０分
Ｂ：１０時５０分～１１
時４０分

Ａ・Ｂともに
未就学児と保
護者２５組

１,０００円
（全５回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　４
月２０日必着

8
～リサイクル手芸～
余り布でエコバッグ
作り

１回

エコリサイクルの意識
を高め、身近にある風
呂敷を使ってバッグ作
りに挑戦。

６月16日（木）
午前９時３０分～１１
時３０分

一般２０人 ５００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　６
月８日必着

9
パソコン講座２０
１１前期Ａ/Ｂ
コース

４回

Ａコースはエクセル
の基礎Ｂコースはイ
ンターネット・メー
ル活用。

７月１２日（火）～１
6　　日（土）
Ａ午前９時３０分～正
午　　　　　　　　Ｂ
午後１時３０分～４時

Ａ・Ｂともに
一般１２人

３,０００円
（全４回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　６
月３０日必着
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番号 事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 申込み方法

10
やさしい絵手紙
教室

３回

絵画を勉強したいが
手軽に始めたいと言
う方に「絵手紙」と
言う形で入門しても
らう。

６月１３日（月）・６
月２７日（月）・７月
１１日（月）
午前９時３０分～１１
時３０分

一般２０人
１,０００円
（全３回）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　５
月３０日必着

11
わんぱく
丂夕まつり

７日
館内の竹竿に来館者
に書いてもらった短
冊を飾る。

７月１日～７月６日 無し ０円

12
わんぱく
夏の親子陶芸教
室

１回
親子で土の温もりに
触れながら作品を完
成させる。

７月９日（土）
午後１時３０分～３時
３０分

幼稚園～小学
６年
親子１０組
２０人

７００円
６月１１日から
電話か来館受付

13
わんぱく
夏休みシュシュ
作り

１回
可愛い端切れでオリ
ジナルのシュシュ作
りを楽しむ。

８月２日（火）
午前９時３０分～１１
時３０分

小学３年～６
年生２０人

３００円
７月１１日から
電話か来館受付

14
わんぱく
夏休み工作教室
天体望遠鏡作り

１回

県青尐年センターの
協力で天体望遠鏡を
作りそのあと星の観
察の仕方などを映像
で勉強

８月２７日（土）
午前９時３０分～１１
時３０分

小学３年～６
年生３０人

１,５００円
8月１2日午前9
時～電話か来館
受付

15
わんぱく
夏休み
星の観測教室

１回 中止 ０円

16

６施設合同事業
「３Ｒ夢プラ
ン」について学
ぼう

１回

リサイクルに関連し
た大規模な施設の見
学をし、リサイクル
の作品作りを体験し
て参加者の意識啓発
を図る。

９月１２日（月）
午前８時２０分～午後
４時頃

一般４０人
１,５００円
（全１回）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　８
月２６日港南地
区センター必着

17
わんぱく
はじめてのフット
サル「秋｣Ａ/Ｂ

５回

初めてフットサルを経
験する子どもたちに対
応しクラス分けした練
習メニューで指導す
る。

９月１１日（日）～
１１月６日（日）
A：午後０時２０分～１
時２０分　B:1時３0分～
２時３０分

Ａ／５歳～小
学１年生と親
１０組
Ｂ／小学３～
６年生２０人

Ａ／Ｂ
ともに一人
１,０００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　８
月３１日必着

18
9施設合同スタ
ンプラリー

３回

港南区にある北の地
域の色々な施設めぐ
りを様々な形のもて
なしをしてスタンプ
ラリー方式で知って
もらう。

１０月～１２月頃 丌定 ０円

各施設に配布し
た用紙にスタン
プを押してもら
う。全施設回っ
たら認定証とプ
レゼントがもら

える



19
親子フィットダン
ス「秋」Ａ/Ｂ

５回

Ａ・Ｂコースに分け親
子で音楽に合わせてダ
ンスを楽しむ。最終日
に参加賞を授不する。

９月１３日～１１月８
日　　　　Ａ：午前９
時５０分～１０時４０
分
Ｂ：午前１０時５０分
～１１時４０分

Ａ・Ｂともに
未就学児と保
護者２５組

１,０００円
（全５回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　８
月３１日必着



番号 事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 申込み方法

20
すこやかヨーガ教
室

６回
体に優しいヨーガの
ポーズをマスターして
心も体も健康に導く。

１０月7日～１１月１１
日

毎週金曜日
午前１０時～１１時３
０分

一般３０人 １,５００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　9
月2５日必着

21
ランチ&スイー
ツ

５回

スイーツとランチを一
度に作って楽しむ。お
友達などを招いた時の
献立の参考などに役立
ててもらう。

１１月1日・12月13
日・1月10日・2月
14日・3月13日の 火
曜日　　　　　　午前
１０時～１時

一般１０人
６,０００円

（全5回
分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入
10月20日必着

22
パソコン講座２０
１１後期Ａ／Ｂ
コース

４回

Ａコースはパソコン
の基礎Ｂコースはイ
ンターネット利用対
応。

１１月８日（火）～１
１月９日（水）
午前１０時～１２時
午後１時～３時
両日の午前・午後参加
可能な方

　　一般１２
人

３,０００円
（全４回

分）

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　１
０月３１日必着

23
わんぱく
「リボンスト
ラップ作り」

１回
ハワイで人気のリボン
使って作るストラップ
作りを体験する。

１１月１２日（土）
ふれあいまつり体験教
室

小学生~中学生
３０人

０円
１０月１１日午
前９時～電話か
来館受付

24
バッグハンガー作
り

１回

ビーズなど光る素材
を使ってオリジナル
のバッグハンガー作
りに挑戦。

１１月１２日（土）
ふれあいまつり体験教
室

一般１５人 １０００円
１０月１１日か
ら電話か来館受
付

25

ー新そば粉が美
味しいー
本格手打ちそば
教室

１回
新そば粉を使って本
格的なソバ打ちを体
験する。

１１月5日（土）
午前１０時～１２時

一般２０人 １,０００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　１
0月2０日必着

26
わんぱくクリス
マスケーキ作り

１回

子ども向けの可愛らし
いデコレーションをし
たクリスマスケーキ作
りを楽しむとともに家
でもお手伝いと後片付
けも出来るよう指導す
る。

１２月１７日（土）
午前１０時～１２時３
０分

小学３年～中
学生　　１５
人

５００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　１
１月２５日必着

27
おたのしみ人形
劇

１回

地域で活躍中の人形劇
団に依頼。生で演じる
人形劇の楽しさを家族
と共に味わっていただ
く。

１２月１１日（日）
午前１１時～１２時

一般　　５０
人

０円
１１月１１日か
ら電話か来館受
付

28
ー赤ちゃんマッ
サージー
ＢＡＢＹビクス

３回

生後３ヶ月～ハイハイ
前の赤ちゃんとお母さ
んがマッサージや、リ
ズムに合わせて体を動
かすなどして触れ合い
のひとときを味わう。

２月頃
０歳児と保護
者　　　　１
０組　２０人

１,０００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　月
日必着



29
わんぱく
桜餅を作ろう

１回

地元の和菓子屋さん
の協力を得て子ども
たちが季節を味わう
桜餅を作る。

２月下旬か３月上旬
小学３年～中
学生　　２０
人

３００円

往復ハガキに講
座名・住所・氏
名・年齢・電話
番号を記入　１
月１５日必着



番号 事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 申込み方法

30

ー親子で遊ぼう
やんちゃりかー
楽しい野菜スタン
ピング

１回

大きなブルーシート
を敷き模造紙に親子
で思いのままに絵を
書いたりスタンプを
押したりして楽しん
でもらう。

２月26日（金）午前
10時～11時30分

２歳～未就学
児と保護者２
０組

２００円

往復ハガキに講
座名・住所・親
子の氏名・子の
年齢・電話番号
を記入　２月１
５日必着

31
ー我家の便利屋
修業ー
包丁砥ぎ

１回

ボランティア団体の協
力を得て砥石を使って
正しい包丁の研ぎ方を
学ぶ。

３月 一般　２０人 ２００円
月日午前１０時
～電話か来館受
付

32

ー思いっきり遊
ぼうー
家族みんなで遊
びの広場

１回

体を使ったゲームや
ミニストラックアウ
トやマットで思いっ
きり遊ぶ。

３月 一般　５０人 ２００円
月日午前１０時
～電話か来館受
付

33


