
東永谷地区センター No.1

事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 受付方法

1
わんぱく
おはなしの森

8

パネルシアターや
大型絵本、手遊び
や歌などでおはな
しの世界を楽しむ

4/24 .5/22. 6/26.
9/25. 10/23. 1/22.
2/26. 3/26
（いずれも土曜日）
午前１１時～１１時３
０分

幼児と保
護者～
２０名

無料 当日受付

2

わんぱく
はじめての
フット・サル
【前期】

5

子どもスポーツ教
室
体育室内での待望
のフットサル

5/９ 　5/2３　 6/６
6/2０ 　7/４
(全日曜日）
Ａ午後０時30分～１
時１５分Ｂ午後1時30
分～2時30分

Ａ５歳～
小学1年
Ｂ小学2
年～6年
各２０人

１０００円
(全５回分）

４/２１（水）
までに往復はが
き必着後抽選

3
親子
フィットダンス
「春」Ａ

5

ストレスのたまり
やすい育児期のマ
マと幼児が楽しく
体を動かすダンス
タイム

４/２７　 5/１１　５
/２５ 　6/８　６/２
２
(全火曜日）
午前９時５０分～
１０時４０分

親子
２５組

１０００円
（全５回
分）

4/１３（火）
までに往復はが
き必着後抽選

4
親子
フィットダンス
「春」Ｂ

5

ストレスのたまり
やすい育児期のマ
マと幼児が楽しく
体を動かすダンス
タイム

４/２７　 5/１１　５
/２５ 　6/８　６/２
２
(全火曜日）
午前10時50分～11
時40分

親子
２５組

１０００円
（全５回
分）

4/１３（火）
までに往復はが
き必着後抽選

5
いきいき体操教
室

12

無理なくやさしい
体操から始め楽し
く続けてゆくカリ
キュラムを決める

４/1４　４/２８　 5/１
２ 　5/２６　6/９ 　6/
２３　 ７/１４ 　７/28
８/11 8/25 　9/8
9/22
(第二第四水曜日）
午前９時45分～１１時３
０分

60歳以
上
100名

３０００円
(全１２回
分）

３/２４（水）
までに往復はが
き必着後抽選

6

パソコン講座前
期
Ａ：暮らしに役
立つワード

4

パソコンの初心者
向けで、基本操作
から文書作成はが
き作成など

6/１６ (水）6/２３
(水）6/３０(水）７/
７(水）
午前９時３０分～正午

一般
１０名

３０００円
(全４回分）
テキスト代
含む

６/２（水）
までに往復はが
き必着後抽選

7

パソコン講座
前期
B：デジカメ活
用術

4

デジカメを使って
の便利な活用法の
伝授　知識が広が
る

6/１６ (火）6/２３
(水）6/３０(水）７/
７(水）
午後１時３０分～４時

一般
１０名

３０００円
(全４回分）
テキスト代
含む

６/２（水）
までに往復はが
き必着後抽選

8
ボイストレーニ
ング

8

ヨガの呼吸法を取
り入れた発声で歌
声を響かせましょ
う

５/２８　6/２５　 ７/３
０　 ９/2４　１０/２２
１２/1７　1/28
2/25
(全金曜日）
午前９時３０分１１時３
０分

一般
２０名

4００円
（各回ごと
徴収）

5/11.6/11.7/12.9/
11.10/12.12/11.1/
11.2/12
午前１０時から電話か
来館受付　　先着順

9 エコライフ講座 1
「家庭でできる省
エネルギー」みん
なで実践しよう

６月１９日（土）
午後２時～４時

一般
３０名

無料

５/１２（水）
午前１０時から
電話か来館受付
先着順

10 男の厨房 3
簡単にできる夕食
を作って楽しく食
べましょう

４月２８日（水）・５
月２６日（水）・６月
３０日（水）
午後５時～７時

１８歳以
上の男子
１０人

１０００円

４月１２日（月）・
５月１１日（火）・
６月１１日（金）
午前１０時から電話
か来館受付　　　先
着順

平成　　22　年度　自主事業予定表



東永谷地区センター No.2

事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 受付方法

11
魔法の積み木
「カプラ」

3
不思議な形の積み
木を使って色んな
ものを作ろう

８/３１（火）・１２/
２１（火）・３/２３
（火）
午後３時～５時

幼児～一
般１０名

無料 直接工芸室へ

12
５館合同事業
「食の安全を考
える」

1

「食の安全」が危
ぶまれる昨今、家
族の健康と命を守
るために食品工場
を見学・体験して
熟考する

未定 未定 未定 未定

13
わんぱく
七夕かざり

笹竹に短冊の願い
をこめてかざりま
しょう

6/30 (月）～
7/7(月）

どなたでも 無料 期間中随時

14
お茶のお手前を
体験する

3
「お茶」を気軽に
楽しんでいただく
お試し講座

１０月２３日（土）・
１０月３０日（土）・
１１月６日（土）
午前１０時～１１時３
０分

一般
１０人

１０００円
（全３回
分）

１０/９（土）
までに往復はが
き必着後抽選

15
東海道ウォーク
講座

12

野次喜多道中でお馴
染みの宿場５３次の
日本橋～箱根宿まで
の歴史や史跡の講座

3/27.4/24.5/29.6/
26.7/27.8/28.9/25
.10/30.11/27.12/2
5.1/29.2/26 午前９
時３０分～１１時３０
分

一般
３０人

３００円
（各１回
分）

3/11.4/12.5/11.6/
11.7/12.8/11.9/11.
10/12.11/11.12/1
1.1/11.2/12　　午前
１０時～電話か来館受
付　先着順

16
心とからだの
リラックス・
ヨーガ

6

からだに無理なく
やさしく心と体を
健やかに保ちま
しょう

9/３０　 １０/７ １０/1
４　 １０/2１ 　10/2
８　 1１/４
(全木曜日）
午後１時１５分～２時４
５分

一般
２０名

１５００円

９/２１（火）
までに往復はが
き必着後抽選

17

わんぱく
はじめての
フット・サル
【後期】

5

子どもスポーツ教
室
体育室内での待望
のフットサル

9/１２　 9/2６　 10/
３　 10/1７　 1０/３１
(全日曜日）Ａ午後０時３
０分～１時１５分
Ｂ午後１時３０分～２時
３０分

Ａ５歳～
小学1年
Ｂ小学2
年～6年
各２０人

１０００円
(全５回分）

8/３０（月）
までに往復はが
き必着後抽選

18
親子
フィットダンス
「秋」Ａ

5

ストレスのたまり
やすい育児期のマ
マと幼児が楽しく
体を動かすダンス
タイム

9/１４  ９/２８  10/
１２     １０/２６    1
１/9
(全火曜日）
午前９時５０分～
１０時４０分

親子
２５組

１０００円
(全５回分）

８/３０（月）
までに往復はが
き必着後抽選

19
親子
フィットダンス
「秋」Ｂ

5

ストレスのたまり
やすい育児期のマ
マと幼児が楽しく
体を動かすダンス
タイム

9/１４  ９/２８  10/
１２     １０/２６    1
１/9
(全火曜日）
午前１０時５０分～
１１時４０分

親子
２５組

１０００円
(全５回分）

８/３０（月）
までに往復はが
き必着後抽選

20
生涯美しくある
ために

3
メイクから装いま
でをトータルに学
ぶ

９月１５日（水）～１
７日（金）
午前１０時～１１時３
０分

一般
１０名

５００円

９/1(水）
までに往復はが
き必着後抽選

平成　　2２　年度　自主事業予定表



東永谷地区センター No.３

事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 受付方法

21
お洒落なランチ
とデザート教室

5 未定

９/２  10/７  11/4
1２/２  １/6
(全木曜日）
午前１０時～午後１時
３０分

一般
１０名

６０００円
(全５回分）

８/２４（土）
までに往復はが
き必着後抽選

22

パソコン講座後
期
Ａ：暮らしに役
立つワード

4

パソコンの初心者
向けで、基本操作
から文書作成はが
き作成など

１０/６ (水）１０/１
３(水）１０/２０(水）
１０/２７(水）
午前９時３０分～正午

一般
１０名

３０００円
(全４回分）
テキスト代
含む

９/２２（水）
までに往復はが
き必着後抽選

23

パソコン講座
後期
B：デジカメ活
用術

4

デジカメを使って
の便利な活用法の
伝授　知識が広が
る

１０/６ (水）１０/１
３(水）１０/２０(水）
１０/２７(水）
午後１時３０分～４時

一般
１０名

３０００円
(全４回分）
テキスト代
含む

９/２２（水）
までに往復はが
き必着後抽選

24
わんぱく夏の親
子陶芸教室

1

夏休みの１日、親
子で土の優しさ温
もりを感じながら
作品を完成させる

７/１０（土）
午後1時３０分～午後
３時３０分

４歳以上
の子と保
護者１０
組

７００円
（一人）

６/１４(土）
午前１０時から
電話か来館受付

25
本格手打そば教
室

1
本場手打ちでそば
を打ってみましょ
う

１１/２７（土）
午前１０時～正午

一般
２０名

１０００円

１１/４（木）
までに往復はが
き必着後抽選

26
わんぱく
クリスマスケーキ
デコレート

1

楽しみながらケー
キのデコレーショ
ンつくりを体験し
ます

１２/５（日）
午前１０時～午後０時
３０分

小学３年
～中学生
１５名

３５０円

１１/２２（月）
までに往復はが
き必着後抽選

27
わんぱくクリスマス

スペシャルイベント

おたのしみ人形劇
1

クリスマス恒例こ
どものための楽し
くておもしろい人
形劇

１２/１１（土）
午前１１時～正午

幼児と保
護者～一
般
５０名

無料

１１/１１(木）
午前１０時から
電話か来館受付

28

わんぱく
バレンタイン
チョコレート
菓子作り
【A午前の部・B午後の部】

2
超人気のチョコ菓
子作り今年度も開
催します

２/６（日）
A午前１０時～正午
B午後１時３０分～３
時３０分

小学３年
～中学生
ABとも
に
各１２名

３５０円

１/２４（月）
までに往復はが
き必着後抽選

29
おやこで遊ぼう！
やんちゃりか♪

1

広～い場所でおも
いっきり、家では
できない事であそ
ぼう

２月２５日（金）
午前１０時～１１時３
０分

２歳～と
親
２０組

２００円
(親子で）

２/４（金）
までに往復はが
き必着後抽選

30
我が家の
便利屋修業
「包丁研ぎ」

1
包丁を自分で研げ
るようにします

 3/１９(土)
午前１０時～正午

一般
２０名

各２００円

３月１１日（金）
午前１０時～先着
順

平成　　2２　年度　自主事業予定表



東永谷地区センター No.４

事業名 回数 内容 開催日時 定員 参加費 受付方法

31
プラネタリウム
「南高校で満天
の星を見よう」

1 未定 未定 ３０人 無料 未定

32
楽しく遊べる科
学のおもちゃ作
り

3 未定

１１月１３日（土）
①　午前１１時
②　午前１１時４５分
③　午後１時３０分

各１５人 無料

１０月１４日
（木）　午前１０
時から電話か来館
先着順

33
デコパージュで
タイル飾り作り

1

講師の先生からデ
コパージュの技法
を学び素敵なタイ
ル作りを体験

７月２４日（土）
午前１０時～正午

小３～中
学生
２０人

２５０円

７月１１日（日）
午前１０時から電
話か来館　先着順

34
赤ちゃんマッ
サージ

3

音楽に合わせて体
を動かし、楽しく
親子のふれあいを
する

２月３日（木）・２月
１０日（木）・２月１
７日（木）
午前１０時３０分～１
１時３０分

０歳児と
保護者
１０組

１０００円
（全３回
分）

１/２１（金）
までに往復はが
き必着後抽選

35

36

平成　2２　年度　自主事業予定表


