
14-0019 ゲーム 東永谷囲碁名人戦リーグ 1ヶ月あたり 750 囲碁対局　60～90歳代　総当たり対局戦 月 4 午後 火

14-0022 ゲーム 水碁会 1ヶ月あたり 200 囲碁★楽しい囲碁を目標に初心者を含め囲碁の棋力向上をめざしている団体です。 月 4 午前 水

14-0093 ゲーム 囲碁火曜会 1ヶ月あたり 250 囲碁★いつでも入会可 月 4 午前 火

14-0117 ゲーム 金碁会 1ヶ月あたり 200 囲碁★加入希望者は随時受け付けあり 月 4 金

14-0179 ゲーム 神年協港南分会 1回あたり 200 囲碁★はじめての方大歓迎。有段者がやさしく丁寧に教えます。一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 月 2 午後 月

14-0420 ゲーム ポプラ 1ヶ月あたり 400 マージャン 月 4 午後 火

14-0421 ゲーム さくら草 1ヶ月あたり 400 健康マージャン 月 4 午後 火

14-0153 音楽 港南台ミュージックダルモニー 1ヶ月あたり 2500 吹奏楽★社会人中心の吹奏楽団です。長く楽器にふれていないという方も大歓迎 月 1 夜間 日

14-0202 音楽 ブラスカナテック 1ヶ月あたり 2000 吹奏楽★いつも楽しく活動している吹奏楽団です。上永谷中学校コミュニティで練習しています（毎週土曜日） 月 4 夜間 土

14-0227 音楽 ブラス・カスミッシモ 1ヶ月あたり 2000 吹奏楽★”部活の休憩中、誰からともなく大合奏が始まった時のあのワクワクした気持ちを大勢で、そしてお客様とも共有したい月 6 夜間 土日

14-0341 音楽 横浜ベイシティーウインズ 1ヶ月あたり 2500 吹奏楽★横浜市で活動する音楽愛好者を幅広く募ったアマチュア団体です。年1回の定期演奏会を中心に他団体との合同演奏や依頼演奏を行っています。演奏会以外でも懇親会等親睦を深める企画も行っています。0 午後 日

14-0592 音楽 歌声サロン 1ヶ月あたり 400 合唱ピアノ演奏に合わせて唱歌、童謡などの合唱。生のピアノ演奏と、先生の明るいご指導で、のびやかな合唱ができます。声を出すことは老化防止にも効果が有り、参加により気分も晴れやかになります月 1 午後 月

14-0627 音楽 東永谷コーラスグループ 1回あたり 0 合唱高齢者中心。ピアノの先生は若い。 月 1 午後 月

14-0652 音楽 懐かしい日本の歌 1回あたり 1000 歌★子どもの頃に歌った抒情歌、青春時代の懐メロなど皆さん楽しく歌いましょう。10才、15才若返ります。 月 1 午後 水

14-0756 音楽 青春歌クラブ 1100 コーラス★ピアノの生伴奏でいろいろなジャンルの歌を楽しくみんなで歌います。童謡、唱歌、歌曲、歌謡曲、ポップス（６０年代～８０年代まで）無料体験募集中です。月 1 午前 金

14-0193 格技など 伊藤道場 0 空手★親子で参加する空手教室や競技大会に出場している上級者もいます。それぞれのレベルで空手を学んでいます。 月 2 午前 土日

14-0463 格技など 親子空手教室 0 空手教室★親子、個人で空手を楽しく教えています。小さな子どもから60歳代（それ以上も可）迄参加OK。一緒に気持ち良く汗をかきませんか。月 2 午前 土日

14-0071 学習 韓国語サークル「トラジ」 1ヶ月あたり 3500 韓国語の勉強 月 2 午前 木

14-0177 学習 パソコン虎の会 1回あたり 800 パソコン・スマホに親しみ、生活の中で活用できるように勉強します。 月 2 午前 月

14-0601 学習 紫峯書道教室 1ヶ月あたり 4000 書道5才～小学生用書道 月 3 午後 水

14-0670 学習 紫峯会 1ヶ月あたり 4000 書道★実用書、作品を楽しみながら書いて学びます。初心者の方も大歓迎です。 月 2 午後 水

14-0648 学習 気楽な読書会 1ヶ月あたり 330 読書会 月 2 午後 土

14-0032 球技 同好会 1回あたり 100 卓球★健康管理と現状維持を目的 月 4 午後 火

14-0037 球技 8人会 1回あたり 100 卓球★どなたでも楽しく遊びましょう 月 5 午前 火木土

14-0046 球技 パイレーツ 1ヶ月あたり 2000 バスケットボール★1年生から６年生まで週３回程度バスケットボールを楽しんで練習します。見学、体験に是非きてください。 0

14-0075 球技 卓球同好会 1ヶ月あたり 1000 卓球★女子ばかりの会で年齢は問いません　初めての方でも楽しく出来ますので是非一度見学にいらして下さい。 月 4 夜間 木

14-0076 球技 年金会 1回あたり 100 卓球★卓球を通じて高齢者が一人ぼっちにならず「明るく、楽しく、元気に」活動してお喋りして皆さんと仲良くなることを目標としています。この事に理解される方は卓球の経験なくても軽い運動のできる方は参加願います。月 5 その他

14-0092 球技 チキーターズ 1回あたり 100 卓球★老々大募集　楽しくやりましょう 月 5 午前 火木土
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14-0095 球技 ジラソーレ横浜 0 4人制バレーボール★25年以上継続しています。健康維持の為親睦を深めながら楽しく和気あいあいと活動しています。バレーボールに興味のある方は是非どうぞ。月 4 午後 火

14-0113 球技 美晴 1ヶ月あたり 3000 卓球★私たちは技術の向上を目指して、コーチより指導を受けながら、試合参加を楽しんでいる女性だけのチームです。 月 4 午前 金

14-0162 球技 シャトルズ 1ヶ月あたり 2500 バドミントン★女性ばかりで練習と、県、市、区の大会に出ています。楽しく美しいバドミントンを目標にしています。 月 4 午前 木

14-0207 球技 ひよこ組 1回あたり 300 フットサル 月 5 午後 日

14-0228 球技 Buzz 500 バスケットボール★バスケットボールを楽しみたい方、良識があり、周囲との調和が取れる方なら経験の有無関係なく参加できます！月 3 午前

14-0240 球技 ファイン 1ヶ月あたり 2500 バドミントン★コーチに指導を受けながら技術向上を目指している女性のグループです。 月 4 その他 金

14-0292 球技 日下グリーンクラブ 1回あたり 0 小学生バレーボール 月 2 夜間 水土日

14-0405 球技 さかなバド 1回あたり 500 バドミントン★ホームページをみて興味があればどうぞ（グーグルで検索お願いします。） 月 4 午前 土

14-0535 球技 なの花 1回あたり 100 卓球 月 8 午後 火金

14-0536 球技 カエデ 1回あたり 100 卓球 月 8 午前 火金

14-0744 球技 Toros 1ヶ月あたり 3000 フットサル・現在40代を中心としたフットサルチームです。主に準競技レベルですが、元スペインリーガーの監督の元、プレーを楽しんでやっております。月 3 夜間 土日

14-0745 球技 東永谷ピックルボールクラブ 0 ピックルボール 月 4 午前 月火

14-0143 手芸・モノづくり パッチワーク・K 1ヶ月あたり 3300 パッチワーク★タペストリーや小物など、パッチワークを楽しくしています。手芸に興味のある方は是非どうぞ・・・。 月 2 午前 金

14-0630 手芸・モノづくり ぴこっと 1ヶ月あたり 3300 パッチワーク 月 2 午前 木

14-0015 体操 健康リンパ体操 1回あたり 800 体操★ゆったりご自分のからだをほぐしていきませんか。一緒に楽しくからだを動かしましょう。 月 5 午前 火

14-0068 体操 優）はつらつ歌謡ダンス 1ヶ月あたり 500 体操★楽しく体を動かしましょう! 月 2 午前 水

14-0069 体操 歌って楽しく健康体操 1ヶ月あたり 1000 体操 月 2 午後 水

14-0123 体操 リンパ健康体操 1回あたり 800 リンパ体操★リンパの流れを良くすることで自律神経を整え免疫力を高めます。ゆるやかな体操と呼吸法、お互いに手当てする温熱法などをおこないます。老若男女参加お待ちしてます。月 3 午前 土

14-0159 体操 東永谷さわやか体操 1ヶ月あたり 1000 体操★高齢者がストレッチを中心に健康維持やけがをしない体作りをしています。 月 4 午前 水
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